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”Finns det nigon lirarhandledning for Zonen-serien?”

Fragan kom frén en ldrare som kontaktade mig genom Berghs forlag som ger ut Zonen-
serien.

Sé foddes idén till Zonen — en ldrarhandledning, som du haller i1 din hand.

For mig dr det viktigt att handledningen dr praktiskt anvéndbar 1 klassrummet. Darfor tog
jag hjilp av Lotta Wilhelmsson, verksam ldrare pd Mondial Montessori i Stockholm som har
testat ovningarna i klassrummet med gott resultat.

Jag har varit professionell forfattare sen 2000 och gett ut tjugoatta romaner och noveller for
barn och ungdomar. Genom aren har jag héllit mnga forfattarbesok och skrivarverkstader i
skolor. Jag dr utbildad grundskolldrare 4-9 och arbetade som svensk och engelsklirare fran
2003 till 2007.

Handledningen foljer skrivprocessen steg for steg. Man behdver inte folja den slaviskt utan
att kan plocka de bitar som passar bist.

Tack till Lena Andersson pé Berghs och Lars Gabel for hans fina illustrationer.

Magnus Nordin
Arsta — 2022
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1.VAD SKULLE HANDA OM...?

Réd Zon borjade med en idé.
Vad skulle hdnda om du var den sista tondringen pd jorden?
Som du mérker formulerade jag idén som en friga: Vad skulle hinda om du...?
Idén maéste 1dta lika spdnnande som den berittelse som du tanker skriva.

Idén ar froet till din berdttelse. Allt borjar dar.

Skrivuppgift: Skriv ner idén till din berittelse och formulera som en fraga: Vad skulle hinda

om...?”

on F

Langholmen




2. VAD AR DEN DRAMATISKA KONFLIKTEN?
Din berittelse maste ha konflikt. Annars blir den varken spidnnande eller intressant.
Konflikten dr den utmaning som huvudpersonen mdéter 1 beréttelsens borjan.

Det finns tva typer av konflikt.

Den yttre och inre konflikten.

I Rod Zon har ménskligheten sd gott som utplanats i ett virldskrig som utkdmpats med
biologiska vapen, det vill siga virus och bakterier. Huvudpersonen Joel dr den enda som
verkar ha dverlevt. Han kan inte heller ta sig dérifran eftersom den réda zonen &r omgiven av
en hog mur som verkar vara omgjlig att ta sig dver.

Niér han en dag far kontakt med Zahra blir han 6verlycklig. Men forst maste han komma pa
ett sétt att ta sig Over muren som skiljer dem at. Och det &r ldttare sagt dn gjort.

Det ér den yttre konflikten.

Nér han traffar Zahra bestimmer de sig for att ta sig till den grona zonen dér de hoppas hitta
andra dverlevande. Men vill Joel verkligen ldmna tryggheten i den rdda zonen? Hade han det
inte rétt bra 4nd4 innan han traffade Zahra? Och vem vet vilka faror som véntar i den grona
zonen?

Joels liv har egentligen inte fordndrats sa mycket. Innan kriget brét ut var han ocksd ensam.
Han slutade att g4 till skolan och blev en sé kallad hemmasittare.

Man kan séga att han byggde en mur runt sig.

Samtidigt vill han ju inte vara ensam.

S4 vad ska han gora?

Stanna eller folja med Zahra?

Muren dr den yttre konflikten.

Joels réadsla for fordndring dr den inre konflikten.

De flesta berittelser har inte bara en konflikt utan flera. Ju fler konflikter desto mer spinnande
blir det. Om Joel inte hade f6ljt med Zahra till den grona zonen utan stannat kvar i den roda
skulle det ha blivit en ganska trakig bok.

Konflikten dr brénslet som far din berittelse att rora sig framét. Om det inte finns nagon
konflikt kommer beréttelsen att fi motorstopp.

Ingen konflikt, ingen story.

Skrivuppgift: Beskriv konflikten i din beréttelse.
Temafraga: Konflikter.



Se ndgon/ndgra kortfilmer och diskutera i smigrupper efter varje film:
e Fundera tillsammans 6ver vilka konflikter som finns (inre/yttre/) och ge exempel fran
filmen.

e Uppfoljning i helklass dér varje grupp redovisar vad den kommit fram till.

Exempel pa kortfilmer:
https://youtu.be/yOlsTQTAwhM
https://youtu.be/ROEhbJFWSBQ
https://youtu.be/Moktg6 W 17bg
https://youtu.be/K7IBC7d EYg




3. VEM AR HUVUDPERSONEN (PROTAGONISTEN)?
Berittelser handlar om ménniskor eller djur.

Manga berittelser borjar med huvudpersonen.

Ett annat ord for huvudperson ér protagonist.

S4 hir borjar Réd Zon:

Vet du hur det kdnns att vara ensam? Jag menar riktigt ensam.

Du kanske tror att du vet det.

Men jag lovar dig kompis. Du har ingen aning.

Jag heter Joel och jag dr den sista mdnniskan pa jorden.

Joel ldser in en dagbok pa en gammal bandspelare som han hittat. Det &r Joels rost ldsaren
far hora. Historien berittas alltsd ur hans perspektiv. Vi far veta han tidnker pa. Vad han
kénner. Vad han goér om dagarna. Vilka utmaningar som han méter.

Nir jag skrev om Joel forsokte jag leva mig in i hans situation. Hur skulle det kiinnas om jag
var den sista ménniskan pa jorden? Jag utgick alltsd fran mig sjdlv. Och det &r inte s& konstigt
som det kanske later. Vi har alla har ként oss ensamma nigon gang. Vi har alla varit ledsna
och olyckliga ndgon ging. Vi har alla forlorat ndgon vi dlskar. En néra anhorig. En vén. Ett

husdjur.

Det maste ga daligt for din huvudperson.

Hur konstigt det 4n later.

Annars bryr vi oss inte.

Ju sé@mre det gar desto béttre for berattelsen.

Din huvudperson maste vilja nagot, ha ett mal. Om det ska bli spannande maste din
huvudperson ga igenom svarigheter for att fa det hen vill ha, vare sig det handlar om att bli

thop med den dér killen, bli virldsméstare i schack eller 6verleva en zombieattack.

Huvudpersonen brukar fordndras under beréttelsens gang. I slutet dr de inte samma personer
som de var i borjan. De har lart sig ndgot nytt. De har insett ndgot viktigt. De har vuxit som
ménniskor. De ser inte virlden pd samma sitt ldngre.

I Rod Zon far vi veta att Joel aldrig trivdes i skolan och holl sig hemma for det mesta. Hans
vénner fanns pé nétet, i spelvérlden. Han har svért att koppla med andra ménniskor. Han litar
inte pd ndgon. Inte ens Zahra.

Men Joel fordndras under seriens gang.



S& mycket att han till och med dr beredd att riskera sitt liv for Zahras skull.

Zahra ér forstds ocksé en viktig person i beréttelsen. Hon forédndras inte pd samma sétt som
Joel, men utan henne skulle Joel aldrig ha vigat ldmna den roda zonen. Zahra ar orddd och
impulsiv, Joel dngslig och forsiktig. De ér alltsd vildigt olika, men olikheterna dr det som gor

deras relation spannande. Tillsammans kompletterar de varandra.

Jag brukar ocksa skriva en bakgrundshistoria om min huvudperson.

En bakgrundshistoria skriver du bara for dig sjélv.

Ta reda pa allt om din huvudperson: var hen véxte upp, vem hens fordldrar var, vilka skolor
hen gick 1, vem som var hens bésta vin, vad hen drommer om att bli, och sé vidare.

Men allt behdver inte vara med i sjélva beréttelsen.

Forfattaren vet allt om sin beréttelse, men ldsaren behover inte veta allt.

Skrivuppgift: Vad skulle du géra om du var den sista manniskan pa jorden? Skriv om en dag
1 ditt liv. Berétta som i1 en dagbok. Vad dr det forsta du tidnker pa nédr du vaknar? Vilka
utmaningar moter du under dagen? Ndmn tva bra saker med att vara den sista ménniskan pa
jorden, ndmn tre daliga.

Temafriga: ensamhet och vinskap.

Enskild uppgift:

Vilj ut en ldt (pa svenska eller engelska) som du tycker symboliserar ensamhet och en som du

anser visar vanskap och forklara varfor. Hir kan du tdnka in saval text som melodislinga.

Redovisa dina tankar for en kamrat och spela upp valda delar alternativt hela latarna.




4. VEM AR MOTSTANDAREN (ANTAGONISTEN)?
Finns det en protagonist méste det finnas en antagonist. Antagonisten dr huvudpersonens
motstandare eller fiende. I Gron Zon (andra delen) far Joel och Zahra hora talas om en gétfull
figur som kallas Domaren som styr i den grona zonen. Domaren dr grym och skoningslos.
Han tillater inga protester. Alla méste lyda honom. De som gor motstand blir fangslade och i
vérsta fall avrittade.

Nir jag hittade pd Domaren ténkte jag pa diktatorer som finns eller har funnits pa riktigt.
Militdrer och politiker som &r beredda att gora vad som helst for att behélla makten. Till och

med starta krig. Verkligheten &r ibland den bista inspirationskallan.

Det ar inte forrédn 1 Vit Zon, seriens sista del, som Joel star ansikte mot ansikte med den
skrdimmande Domaren.

Domaren forsdker manipulera Joel. Han kénner till Joels svagheter, men ocksa hans
drommar. Den slutliga utmaningen for Joel ar att forsoka motstd Domarens locktoner. Han
maste visa att han ar starkare &n Domaren tror. Annars kommer han inte bara forlora sina

véanner, utan ocksa sig sjalv.

Antagonisten maste forstés inte vara en superskurk eller en seriemdrdare. Det kan vara en
larare, en idrottsledare, en fordlder eller en mobbare.
Berittelser skulle bli trakiga utan antagonisten.
Tank Batman utan Joker, Star Wars utan Darth Vader, Harry Potter utan Voldemort.
N4, det gar ju inte.
Och viktigt att tinka pd: Onda méinniskor brukar inte se sig sjdlva som onda.

Man brukar séga att en persons hjélte dr en annan persons skurk.

Skrivuppgift: Skriv en scen utifran antagonistens perspektiv. Skriv samma scen utifran
protagonistens perspektiv.

Temafriga: ondska och godhet.

Diskutera i liten grupp:

Ar en ménniska ond/god redan fran fodseln eller...?

Ge exempel pé kénda personer-uppdiktade eller riktiga-som ni anser vara goda respektive

onda. Varfor?



Hoglds denna artikel, tillsammans i gruppen och sammanfatta gemensamt i gruppen vad ni
lart er av den 1 max tre meningar:

https://svenska.vyle.fi/a/7-1283607

Diskutera era svar 1 helklass.

5. VEM AR BERATTAREN?

Zonen-serien har tre olika berdttarperspektiv eller berdttarjag: Joels, Zahras och Hugos. Alla
tre skriver eller ldser in varsin dagbok som beréttelsen hoppar mellan. Historien beréttas
genom deras 0gon, ur deras perspektiv. Vi far veta vad de tdnker och kdnner, men ocksa vad
de vet och inte vet.

Och da kan lasaren inte veta mer dn vad de vet.

Jag kunde ha skrivit Zonen-serien ur ett tredjepersonsperspektiv, det vill sdga: han eller hon.
Manga tycker att man kommer nidrmare en jag” dn en “han” eller "hon”. Beréttarrsten blir
ocksa mer personlig — ja, som att tjuvkika i ndgons dagbok.
Om det ar for ménga beréttarperspektiv i samma beréttelse dr risken stor att lasaren blandar

thop dem. I korta beréttelser (noveller) brukar det bara vara etf berittarjag.

Skrivuppgift: Skriv en scen ur forsta persons perspektiv (jag) och samma scen ur tredje

persons perspektiv (han eller hon).

6. VAD AR EN SYNOPSIS?
En frdga som jag fir ganska ofta &r om jag planerar mina bocker och noveller.

Jag brukar borja med att skriva en synopsis som ar en sammanfattning av beréttelsen.

I film- och tv-branschen &r det véldigt vanligt att man skriver en synopsis innan man borjar
skriva sjdlva manuset.

S4 hir skulle jag sammanfatta Rod Zon:

Joel, 15, dr den ende overlevande efter att mdnskligheten har utpldnats i ett virldskrig. Han
lever ensam och isolerad i Zon A i den roda zonen som omges av héga murar. Det finns gott
om mat och dryck sa han behéver inte svilta. En dag far Joel kontakt med annan

overlevande, Zahra som har levt i Zon B, lika ensam och isolerad som Joel. Tillsammans



bestdmmer de sig for att ta sig till den grona zonen ddr de tror att andra 6verlevande finns.

Men manga faror vintar dem i stadens underjordiska tunnlar.

Du behdver alltsé inte beritta hela storyn fran borjan till slut. Tank pé den korta synopsen
som en reklamannons som ska locka ldsarna. Dérfor avslutar jag stycket ovan med en sa
kallad cliffhanger — ndgot spannande kommer att hdnda!

Nu kan vi fortsédtta med att bygga ut synopsen.

Joel, 15, dr den ende overlevande efter att mdnskligheten har utpldnats i ett virldskrig. Han
lever ensam och isolerad i Zon A i den roda zonen som omges av hoga murar.

1 sin dagbok som han ldser in pa en gammal bandspelare berdttar Joel om vdirldskriget som
utplanade sa gott som hela mdnskligheten. Fienden anfoll Sverige med biologiska vapen och
spred dodliga virus och bakterier over storstdderna, bland annat Joels hemstad, Stockholm.
Alla mdnniskor dog i olika smittsamma sjukdomar, ddribland hans mamma. Joel forstdr inte
varfor just han overlevde. Han blev inte ens sjuk.

Ndr berdttelsen borjar dr kriget dr slut sen ndstan ett dr tillbaka och Joel har anpassat sig
till sitt ensamma liv i Zon A. Hans dagar ser ungefdr likadana ut. Varje morgon sdtter han sig
pd sin cykel och aker runt i zonen for att fylla pa matforradet eller lana en bok pd
Stadsbiblioteket. Han brukar avsluta rundorna med att ldgga sig i en park och ldsa en bok
eller titta pa himlen.

En dag far Joel se en rod ballong sviva éver muren som skiljer Zon A och Zon B. Joel tror

knappt sina 6gon. Ballongen mdste ju betyda att han inte dr helt ensam.

Historien fortsétter, men jag stoppar har.

Den langa synopsen bor inte vara ldngre én tva sidor.

Din synopsis ér din karta. Om den snabbaste vigen till resmalet &r mellan punkt A och
punkt B &r det sjilvklart bast att folja kartan (eller GPS:en) s att man inte hamnar vilse. Men
det betyder inte att du maste f6lja synopsis till punkt och pricka. Precis som nédr man dr ute
och reser vill man ibland gora en avstickare, stanna till pd végen eller kliva av nadgonstans, dir
man inte planerat att kliva av. Det hinder mig hela tiden medan jag skriver. Nya och

spidnnande idéer dyker upp som jag vill utforska lite ndrmare.

Skrivuppgift: Skriv en kort synopsis pé din beréttelse med en cliffhanger. Max sex rader.



7. VARFOR MASTE DU BYGGA UPP DIN BERATTELSE?
Dramaturgi ér 1dran om hur man bygger upp en berittelse.

Varfor ar det s viktigt? Varfor kan du inte bara skriva pd och 1ita fantasin floda?

Ténk pd en drom som du haft nyligen och skriv ner den. Lds sen igenom texten och fraga
dig sjilv: Hdinger drommen ihop?

Jag gissar att du skulle svara ne;j.

Till skillnad fran drommar maste berittelser folja logikens lagar — jag pratar inte om
beréttelser som dr menade att vara ologiska och dromlika.

Darfor méste du bygga upp din berittelse s att den blir létt att hanga med 1. Annars
kommer lédsaren att bli forvirrad. Du vill ju att din historia ska fanga l4saren.

Det finns till och med en modell for hur man beréttar en historia, som gar tillbaka énda till

Antiken.

Den dramaturgiska modellen

Anslag Presentation Fordjupning  Upptrappning Klimax  Avtoning

Spanning/Dramatik

Tid

Akt 1 Akt 2 Akt 3

Vandpunkt Vandpunkt

Lat oss kika lite ndrmare pa modellen.

De flesta berittelser bestar av tre delar eller akter: borjan, mitt och slut.



Vi borjar med anslaget. P4 den dramaturgiska modellen ser du att kurvan stiger mot en
topp. I film och tv-serier dr anslaget den forsta scenen eller fortexterna som inleder filmen
eller tv-serien. I en bok eller novell ar det de forsta raderna (mer om detta senare) eller forsta
kapitlet. Anslaget talar om for lasaren vilken typ av historia det dr. Sdtter tonen, skulle man
ocksa kunna sdga. Ténk dig att du trycker ner tangenterna pa ett piano. Vilken ton later
morkast och dystrast? Vilken ton later ljusast och muntrast? Om du borjar din berittelse
morkt och dystert kommer ldsaren att forvénta sig en laskig historia. Omvént giller om du
borjar med en ljus och munter ton.

S4& anslaget maste passa den historia som du ténker berétta.

Presentation. Efter anslaget minskar tempot sa att lasaren fér tid att lira kdnna
huvudpersonen, miljon, ja, allt som har betydelse for handlingen. P4 den dramaturgiska
modellen ser du hur kurvan sjunker ganska mycket. I borjan méste ldsaren veta vem
beréttelsen handlar om (huvudpersonen), ndr och var den utspelar sig (tiden och platsen) och
vad den handlar om (den dramatiska konflikten).

Fordjupning. Hér presenteras huvudpersonen mer ingdende. I Réd Zon far vi veta mer om
Joel och den virld och tid han lever i. Men ocksé problemen som han brottas med.
Ensamheten, framforallt. Nér Joel fyller femton firar han med en flaska champagne. Men
champagnen smakar inte alls gott och fodelsedagen blir bara en pldgsam pdminnelse om hur
ensam han dr. Frustrerad kastar han ner den dyra flaskan fran balkongen. Det suger att fylla
dr, som han séger. Efterdt hamnar Joel 1 en djup depression och orkar knappt ta sig ur sdngen.

Men sa foréndras allt.

En dag far Joel syn pa en rod ballong som svivar 6ver muren. Var kommer den ifrdn? Vem
har skickat ivdg den?

Shit! Det verkar inte som om han &r den sista minniskan p4 jorden.

Da har vi kommit fram till beréttelsens forsta vandpunkt.

Viandpunkt ér ett stélle 1 handlingen dér beréttelsen tar en ny riktning, till exempel en stor
fordndring som sker i huvudpersonens liv.

Det sdger sig sjdlvt: om inget nytt hinder kommer ldsaren att bli uttrékad och borja fippla

med mobilen istillet.

Allt som dr viktigt for handlingen planterar du i forsta delen. Om huvudpersonen lider av
astma behdver ldsaren fa veta det 1 borjan, sa att det inte kommer som en dverraskning nér
hen plotsligt far ett astmaanfall i slutet av beréttelsen.

I inledningen till Réd Zon fragar sig Joel varfor just han har Gverlevt.



Fragan dr alltsd en plantering.
Men svaret fér inte ldsaren forrédn i slutet av boken.
Det samma géller om din huvudperson har en hemlighet som hen skédms ska du halla pa den

sa linge som mojligt. Men 14t lasaren ana att det finns en hemlighet.

Mitten
Efter forsta vindpunkten har vi kommit fram till mitten, beréttelsens ldngsta del. Din
huvudperson méter allt svarare utmaningar som sétter hen pa harda prov.

Det kallas upptrappning. Pa den dramaturgiska modellen ser du hur kurvan stiger brant.

I Rod Zon dvertalar Zahra Joel att f6]ja med henne till den grona zonen, dir de hoppas att
hitta andra dverlevande. I tunnlarna stdter de pa en skock muterade monsterrdttor som spéarrar
deras vdg. Zahra och Joel kommer pé att de kan sova rattorna med sa kallad somngas men for
att komma vidare maste de kliva over de livlosa rattkropparna.

Zahra tvekar inte ens, hon tar sats och rusar over rattkropparna som en
hundrameterslopare.

Sen dr det Joels tur.

Han tvekar. Ténk om rattorna vaknar!

Zahra blir arg, kallar honom fegis. Hon rdknar ju med honom!

Joel maste bestdmma sig.

Ska han vénda tillbaka och svika Zahra?

Eller fortsétta och riskera att d6 om rattorna vaknar?

SPOILER ALERT!

Slutet.

Nu har vi natt fram till slutet, upplosningen, berittelsens tredje och sista del.

Det ar nu huvudpersonen méter sin motstandare i en sista avgérande kamp.

Det ar nu alla obesvarade fragor besvaras och alla 16sa tradar knyts ihop.

I Rod Zon nar Joel och Zahra till slut sitt mal, den grona zonen. I en underjordisk bunker
traffar de 4nnu en Gverlevande, Hugo, som ir beréttelsens tredje viktigaste person. Det visar
sig att Hugo har svaret pa gatan som Joel grubblade Over i berdttelsens borjan: Varfor har just
jag dverlevt?

Svaret kommer som en chock for bade Joel och Zahra.



Det visar sig att Joel, Zahra och Hugo foddes immuna mot alla smittsamma sjukdomar. Ja, i
sjdlva verket dr de resultatet av ett vetenskapligt experiment. Allt som de trodde var sant visar
sig vara en 1ogn.

Plotsligt utloses ett larm 1 bunkern. Militéren har brutit sig in. Joel, Zahra och Hugo flyr och
fér hjdlp att gdbmma sig i en kéllare i den grona zonen.

Berittelsen har nétt sin k/imax. Kurvan sin absoluta topp.

Klimax f6ljs av avtoning — tempot saktar ner, kurvan planar ut. I bokens sista scen
bestimmer sig Joel for att forsoka ta sig tillbaka till den réda zonen. Jag ldmnar alltsa 1dsaren
med en cliffhanger som Oppnar for en fortséttning pa beréttelsen.

Da Réd Zon ér forsta delen 1 en serie har boken inget definitivt slut. Det dr inte forrén 1 Vit
Zon, den tredje och sista boken som Joel gor upp med seriens stora skurk, den grymme och

gétfulle Domaren.

Det kan vara svart att hitta pa ett bra slut. Som du sékert kénner till ar drom-slut férbjudna
och om din berittelse slutar med att alla dor i en explosion misstdnker jag att du inte vet hur
du ska avsluta beréttelsen. Darfor kan den dramaturgiska modellen vara till nytta. Den hjélper
dig att se din historia ur ett storre perspektiv, som om du tar ett kliv bakét och betraktar den pa

avstand.

ROD ZON (enligt den dramaturgiska modellen)

Anslag: Joel berittar att han dr den sista ménniskan pd jorden.

Presentation: Vi tér f6lja Joels vardag i den roda zonen. Han fyller pa matforradet, lanar
bocker och skaffar nya klader.

Férdjupning: Joel firar sin fodelsedag, kianner sig ensam och deprimerad.

Vindpunkt 1: Joel uppticker den roda ballongen och far kontakt med Zahra. De bestimmer
sig for att ta sig till den grona zonen for att leta efter andra dverlevande.

Upptrappning: Joel och Zahra stter p4 monsterrdttorna i tunneln.

Vindpunkt 2: Hugo dyker upp och avslojar hemligheten om varfor just de har dverlevt.
Klimax: Militdren attackerar bunkern. Joel, Zahra och Hugo flyr.

Avtoning: Joel, Zahra och Hugo gommer sig i en kéllare i den grona zonen.

Cliffhanger: Joel planerar att Idmna Zahra och Hugo och atervénda till den réda zonen.

Skrivuppgift: Bygg upp din historia med hjélp av den dramaturgiska modellen.

Temafriga: Vindpunkter i livet.



Gruppuppgift:
e Diskutera vad ni tycker att en vindpunkt i livet innebar.
e Behovs vindpunkter och varfor?
e Ge exempel pa vandpunkter ur era egna liv, andras liv eller frin en fiktiv karaktir ur
boken du lédser just nu
e Ta del av ndgra personers beréttelser om vindpunkter i deras liv:

Oscar Zia:https://sverigesradio.se/artikel/7079651

Veronica Durango:https://youtu.be/9Mbgyl-00ZE

Enskild uppgift:

Gor ett fejkat Instagram-inlégg (se instruktioner i linken) dér ndgon delar med sig av en
vindpunkt i livet. Personen behdver inte alls vara du utan kan vara en helt pahittad karaktar.
https://docs.google.com/document/d/1G06¢ch6efdv4jRIKyywGkZppjSuo40KOBPODHmq6vI
DQ/edit

(Alternativt gor ett collage/teckning ddr du visar detsamma som i fake insta)

Redovisa ditt inldgg genom att visa det och berétta om det for en kompis.




8. VARFOR AR DE FORSTA RADERNA SA VIKTIGA?
Nu dr det dags att borja skriva inledningen till din berittelse, de forsta raderna.

Gron Zon, andra delen i zonen-serien, borjar mitt i en hdndelse.

1 ett dygn har vi gomt oss i den hdr killaren och Zahra bérjar redan bli rastlos. Och ndr
hon blir rastlos blir hon stingslig. Och ndr hon blir stingslig dr det bdist att halla sig undan.

“Hur ldnge maste vi hicka hdr?” tjatar hon.

Vi hamnar alltsa mitt i en hindelse som vi inte vet nagot om. Repliken i slutet ger en nu-
kéinsla, det som hénder, hinder nu. P4 si sétt sugs vi snabbt in i beréttelsen. Den information
vi behover for att kunna hdanga med fér vi ett par rader lédngre ner:

1 morse gav sig Magda ivdig for att hitta ett nytt gomstdlle dt oss.

Inledningen dr kroken som ska fanga ldsarnas intresse. Darfor brukar jag ldgga ner extra
mycket arbete pa de forsta raderna.

OBS! Skriv forst igenom berittelsen innan du borjar putsa pd inledningen. Bearbetningen

kommer vi till 1 ett annat kapitel.

Skrivuppgift: Skriv tre olika inledningar pa din beréttelse.
En som borjar mitt i en hdndelse.

En som borjar med en kénsla.

En som borjar med en replik.

En som borjar med ett ljud.

En som borjar med en tanke.

Minst tre rader.




9. VAD AR DET FOR TID?
Ar 2063.

Artalet 4r det forsta ldsaren far veta i Rod Zon. Det ir inte s konstigt. Joel ldser ju in en
dagbok. Artalet talar ocks& om for lisaren att berittelsen utspelar sig i framtiden, fyrtiotre &r,
ndrmare bestamt.

Behdver man alltid ange rtalet?

Om din berittelse utspelar sig i framtiden eller i forfluten tid, till exempel pd medeltiden
eller om hundra ar.

Om du hoppar fram och tillbaka mellan olika tidsperioder.

Annars kan det vara svart for lisaren att hinga med.

Dag 299.

Det ér antalet dagar som Joel har tillbringat i den roda zonen sen kriget tog slut. Hela
Zonen-serien spanner fran dag 299 till dag 547. Under en ganska lang tid, alltsd. Men det
finns inga regler om hur lang tid en berittelse maste utspela sig. Det finns beréttelser som
utspelar sig under ett dygn, en sommar, men ockséd under ett helt liv.

Arstiden. Om din berittelse utspelar sig under smillkalla vintern blir forutséttningarna
véldigt annorlunda dn om det dr hdgsommar med gassande sol.

Vidret kan ocksa beskriva hur din huvudperson kinner sig.

Regn om din huvudperson ér deppig och olycklig. Sol om hen dr glad och tillfreds. Men om
det dr for varmt kan viarmen bli kvalmig och obehaglig. Medan en hiftig regnskur kan kénnas
skén och befriande. Askmuller och mulen himmel I4ter oss ana att ndgot dramatiskt kommer
att hinda.

I Rod Zon far vidret beskriva Joel sinnesstimning efter att han och Zahra har skilts at efter
ett brak.

Skitvdder.

1 tre dagar har regnet vrdkt ner. Gatorna dr 6versvimmade och rdttorna har flytt upp ur

kloakerna som de brukar gora ndr det blir sdana hdr skyfall.

Skrivovning: Skriv tre korta scener ddr det regnar. Lt regnet beskriva hur du kanner dig.
I forsta scenen ar du glad.
I andra scenen ir du ledsen.

I tredje scenen ér du arg.



10. VAD AR DET FOR PLATS?
Réd Zon ér en plats. Boken har alltsd samma namn som platsen dir en stor del av beréttelsen
utspelar sig.

Platsen ar alltsa en viktig del av din beréttelse, minst lika viktig som huvudpersonen.

Nir jag hade kommit pa idén till Rod Zon bestimde jag mig for att forlégga handlingen till
min hemstad Stockholm. Om den utspelat sig i en smastad eller en by pa landet hade det inte
blivit samma berittelse. En storstad som Stockholm passade ocksa mycket bittre till min idé
om de olika zonerna.

Jag brukar skriva om platser och miljéer som jag kénner till. Flera av mina bocker utspelar
sig pa Gotland dér jag brukar vara pa somrarna. Det dr en plats som jag kan utan och innan.
Precis som Stockholm.

Nir du beskriver en plats ska du anvénda sina sinnen. Vad ser du? Vad hor du? Hur luktar
det? Hur kinns det?

I Grén Zon besoker Joel, Zahra och Hugo Grona Lund som har blivit ett dvergivet och

spoklikt nojestilt.

Gronan luktar inte popcorn och sockervadd lingre utan sumpmark och fuktiga strumpor. Vi
forsoker undvika att trampa i de gyttjiga vattenpélarna som ligger utlagda som minor i
morkret. De farggranna standen, ddr de gapiga kompisgdingen spelade femkamp med
varandra och vann stora nallebjornar eller chokladaskar star tomma och overgivna, liksom
restaurangerna som sdlde langos och hamburgare till hungriga och dodstrotta barnfamiljer.
Spokmusiken fran House of Psychos har tystnat, liksom rasslandet frdan berg- och dalbanans
vagnar och skriken fran Silverbullet. Det enda ljud som hors dr vara tunga andetag och

klafsande steg.

Skrivuppgift: Skriv om en plats som finns pa riktigt. Det far inte vara ditt hem. Beskriv

kédnslan nédr du besoker den hér platsen. Beritta vad du ser, vad du hor, hur det luktar.



11. HUR SKRIVER MAN DIALOG?
Dialog ér knepigt men kul att skriva.

Det knepiga med dialog &r att det ska 14ta som riktiga ménniskor som pratar med varandra.
Men i verkligheten pratar vi inte alls som man gor i bocker eller i filmer- och tv-serier. Vi
snubblar pd orden, hummar, sviljer halva meningar, upprepar oss. Lyssna pa dina kompisar,
fordldrar, larare, sd forstir du vad jag menar.

Jag arbetar ganska mycket med dialogen sé att den ska flyta och 14ta s naturlig som det gar.

Dialog dr som musik. Varje ménniska har sitt eget sétt att prata, sin egen rytm och melodi.

Det dr ganska stor skillnad pa hur barn, tondringar och vuxna pratar. Vi uttrycker oss pa
olika sétt, vi anvander olika ord for olika saker.

Ibland anpassar vi vért sitt att prata efter den vi pratar med. Du kanske inte svér eller
anvénder slang lika mycket nir du snackar med mormor. Antagligen pratar du ocks4 lite
langsammare. P4 samma sitt kommer du att anpassa ditt sdtt att prata nér du hinger med
kompisarna. Ni har ju ert speciella sétt att samtala med varandra.

Du har sdkert ocksd mérkt att mdnniskor inom olika yrken har sina speciella uttryck som
kanske bara de fattar.

Men vad har dialogen for uppgift i beréttelser?

Dialogen beskriver den som talar.

Zahra i Rod Zon svir och anvénder slang ganska mycket: "Vérre? Vi maste skita i en javla
hink.”

Hugo talar ganska vardat, alltsd, han svér och anvénder slang sdllan, ddremot svara ord:
“Professorn hade utfort prekliniska tester pé celler och djur innan hon forde in dggen i vira
mammor.”

Dialogen ger information: ’Vinta... menar du att vi inte har nagra pappor?”’

Dialogen for handlingen framdt: Militdren. Vi maste harifran innan de tar sig in.”

Dialogen ger en ndrvarokénsla, alltsé att det hander hér och nu.

Dialogen kan ocksé skrivas sa hir: "I cirkelns mitt stdr Zeke som beréttar om var plan att
befria Magda och professor Moretti.”

Det hér kallas indirekt dialog och anvidnds ndr man vill sammanfatta dialogen. Vi behover
alltsa inte hora Zeke berdtta om deras plan eftersom vi redan kdnner till den.

Ibland sidger méinniskor inte alltid vad de tdnker. Och det i sin tur kan skapa missforstdnd
och komiska situationer.

I noveller och romaner kan vi gé in i huvudpersonens huvud och ldsa hens tankar. Sé allt

behover inte ségas.



Skrivovning.

Skriv en dialog mellan tva personer.

En dialog som ger information.

En dialog som for handlingen framat.
En dialog som beskriver dem som talar.
En dialog dér de missforstir varandra.

Skriv om dialogen till indirekt dialog.

12. HUR GESTALTAR MAN?
I filmbranschen finns ett uttryck: Show, don’t tell!

Visa, sig inte.

Gestalta, alltsa.

Vad menas med det? undrar du kanske.

I Grén Zon beskrivs Domaren som en grym diktator. Han visar aldrig sitt ansikte men hans
rost hors dana over Stortorget i Gamla stan 1 borjan av boken. Det &r inte forrdn i slutet som
han dyker upp igen. Militdren tar Hugo till finga och Domaren férhér honom. Vi fér inte se
Domarens ansikte, bara hora ”den varma, vinliga rosten”, som verkar ljuda inuti den
forvirrade och drogade Hugo. Han har ndmligen fatt ett s kallat sanningsserum som ska fa
honom att avsldja var hans vianner gommer sig. Nar Domaren borjar stdlla sina fragor

forsoker Hugo std emot bade drogens paverkan och Domarens manipulativa knep.



Domaren vet att Hugo var mobbad i skolan och bdrjar hdna honom: ”Du dr svag. Vek. Som
alla andra méinniskor. Ingen kommer att offra sig for dig. Inte Joel. Inte Zahra. Och varfor
skulle de gora det? De dr precis som du. Bara manniskor.”

Domaren visar inte nagra kinslor, han varken gormar och skriker eller misshandlar Hugo.
Istdllet &r han vénlig och trevlig, anvénder endast ord for att bryta ner Hugos motstind.

Ord kan vara effektivare dn vald.

I den hér scenen visar jag att Domaren &r precis s grym och hjirtlds som alla péstar.

Det édr det som &r gestaltning.

Om du vill gestalta en ondskefull person 14t hen gora eller sdga ndgot ondskefullt.

Vi tar ett till exempel.

I Grén Zon fér vi veta att den vita zonen &r en farlig och skrammande plats. S& nér Joel och
Zahra hamnar dér 1 sista delen Vit Zon behdvde jag ocksd visa ldsaren vilken farlig och
skrammande plats den vita zonen dr. Det rickte inte med att bara sdga det, alltsa.

Nir Joel och Zahra ldmnar sitt gomstédlle, dir de tillbringat sin forsta natt i den vita zonen,
stoter de thop med en flock herreldsa hundar.

Smygande nédrmar sig flocken oss, ger inget ljud ifran sig. Sdnkta huvuden, slokande
svansar. Ndr de kommer ndrmare ser jag att hundarna dr tdckta av stora variga bélder och
sd magra att man kan se revbenen trdnga fram.

Jag kinner hur Zahras naglar grdver sig in i armen.

En av hundarna har tva huvuden som tittar dt varsitt hall.

En annan har inga 6gon, ingen nos, utan dr bara en gapande kift med taxoron.

Mina ben bérjar skaka. Jag har aldrig sett nagot liknande i hela mitt liv. Ndgot sd
skrdmmande och samtidigt sa sorgligt och hjdrtskdrande.

I den hir scenen fattar Joel och Zahra (och ldsaren) att de déir ryktena inte var ett dugg
overdrivna. Den vita zonen dr en farlig och skrimmande plats.

Visst skulle man kunna skriva samma scen pa det hir séttet: Joel och Zahra méter en flock
hundar som ser asldskiga ut. De foljer efter Joel och Zahra som blir rdidda.

Det ér ju vad scenen handlar om!

Men om du vill dra in oss i din historia, f& dem att bry sig om din huvudperson, om du vill
att vi ska rysa eller mysa, skratta eller gréta, ja, d& ricker det inte med att bara sdga, du maste
ocksd visa.

Gestalta, alltsa.

1. Bygg upp hotet.



Smygande néirmar sig flocken oss, ger inget ljud ifran sig. Sdnkta huvuden, slokande
svansar.

2. Beskriv hotet.
En av hundarna har tva huvuden som tittar dt varsitt hdll. En annan har inga ogon, ingen
nos, utan dr bara en gapande kdft med taxoron.

3. Beskriv huvudpersonens reaktion pé hotet.
Mina ben borjar skaka. Jag har aldrig sett nagot liknande i hela mitt liv. Nagot sd
skrdammande och samtidigt sa sorgligt och hjdrtskdrande. Hela tiden vdntar jag pa att de

ska anfalla oss. Kallsvetten rinner ldngs ryggen.

Skrivovning:

Skriv en scen dér du gestaltar

en hatisk person.

en generds person.

en snal person.

en fordlskad person.

Du far inte anvinda dialog, inte heller orden hatisk, sndll, sndl eller fordlskad eller synonymer

till dessa.




13. VARFOR SKRIVER MAN OM?
Nir jag klar med mitt synopsis ér det dags att skriva det forsta utkastet.

Jag stinger dorren om mig och sitter igdng. Jag bubblar av idéer och skrivarlust.
Inspirationen flodar. Historien tar form, mina romanfigurer borjar fa liv.

Det blir manga timmar framfor datorn, men tiden flyger ivag.

Och plotsligt r beréttelsen slut.

Ar den klar nu?

Langt ifrén.

Om det var en sak jag larde mig nér jag holl pd med min forsta bok, Gudarnas ring, var det
att skriva om.

Att skriva dr att skriva om.

Bearbeta.

Nir jag skrivit klart det forsta utkastet later jag det vila ett par dagar, ibland en vecka. Sen
gér jag igenom det igen, nu med frascha 6gon. Jag éndrar, jag lagger till, jag tar bort. Det kan
vara alltifran att jag byter namnet pa en karaktér till att jag tar bort ett helt kapitel.

Det brukar bli tvi eller tre utkast innan jag later mitt bokforlag ldsa. De brukar komma med
kloka kommentarer som hjélper mig att fa ordning pa min berittelse. De forsta utkasten kan
vara ganska roriga och spretiga, trddar som hénger 19sa, saker som inte hinger ihop. For
ménga och ldnga beskrivningar som drar ner tempot. Det kan vara svart for forfattaren att se
sin egen text. Man blir hemmablind, som det heter. Det méste ocksa finnas ett flyt i texten sa

att berattelsen kommer fram.

Uppgift: Tva och tva. Las varandras texter och ge respons.
Det hir tycker jag édr bra. Ge exempel.
Det hér forstod jag inte. Forklara.

Det hir skulle jag vilja dndra pa. Foresla.






