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Boksamtal och diskussionsfragor
Rekord i att misslyckas

. ‘ Boken ar skriven av Jenny Pearson och illustrerad av Erica Salcedo.

Oversattningen ar gjord av Caroline Bruce.

Att ldsa dr att fa tillgdng till sprdk, kunskap, fantasi och empati. Genom att prata
med barn om deras ldsupplevelse férankras dessa egenskaper vilket stdrker dem
i sin kommunikation och sjdlvkdnsla.

Handling:

Lucys mamma lever med psykisk ohdlsa.

| perioder mar hon sd daligt att Lucy far bo med
moster Sheila, en van till familjen. Under en
sadan har period ldr Lucy kdanna Sandesh och
tillsammans kommer de pa hur de ska fa Lucys
mamma glad igen. For att lyckas mdaste de sld
ett varldsrekord. Nu maste de bara komma pa
vilket rekord de kan sla!

Vad tyckte du om med boken? Vad tyckte du inte om?
Kadndes nagot svart eller konstigt?

Fragor om att sla rekord och att misslyckas
Sandesh och Lucy misslyckas flera, flera gdnger nar de ska sld olika
rekord. Har du testat att sld rekord ndgon gang? | sd fall - vad gjorde du d&?

- Vilket tycker du ar det roligaste rekordet i boken? (Se forfattarens
favoritrekord pa sida 43 och framat)

- Finns det ndgot rekord du skulle vilja sl&?

- Vilket ar det roligaste/haftigaste rekordet du hort talas om?

- Har du misslyckats med ndgot ndgon gadng?

- Hur kanns det att misslyckas?

Fradgor om vara ovanner och att braka
| forsta kapitlet slar Lucy sin klasskompis, varfor tror du hon gor det?

- Har du ndgonsin slagit ndgon? | sa fall - varfor?
- Har du blivit slagen ndgon gdng? Vad gjorde du d&?
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| kapitel 16 blir Sandesh och Lucy ovanner for att Lucy blir arg. Varfor ar
Lucy sd arg och varfor brakar dom tror du?

- Vad kan gora dig arg?

- Har du blvit osams med ndgon i din familj eller en van nagon
gang? Vad hande da?

- Vet du ndgot satt att [6sa brak?

Fragor om oro, att ma daligt och psykisk ohélsa

Lucy sdger att hon kan laga allt, utom sin mamma. Hur tror du att det ar
for Lucy att ha en mamma med psykisk ohélsa?

- Vet du vad psykisk ohdlsa dr? Kan man se/madrka pa ndgon att den
lider av psykisk ohalsa?

- Tror du att Lucy kan hjalpa sin mamma att bli frisk? Varfor/ varfor inte?
- Lucy ar orolig for sin mamma. Har du varit orolig for nagot eller
nagon, ndgon gang? I sa fall, hur kandes det?

- Finns det ndgot som du tycker kan hjdlpa mot oro?

Vet du vart du kan vanda dig om du eller nagon du kdnner mar daligt?
Diskutera detta och se sida: 41.

Nagra tankar om boken fran férfattaren Jenny Pearson:

Den hdr boken dr full av humor, vdnskap, dventyr och vdarme.
Och framférallt handlar den kanske om lycka. Vad gér oss lyckliga
egentligen? Det dr ocksd en berdttelse om vad man dr beredd att géra

for att hjdlpa ndgon man dlskar. Och att man kan stétta ndgon som mdr ddlig
men att man aldrig kan ta ansvar fér ndgon annans vdlmdende eller for att géra
ndgon annan frisk.

Diskutera - haller du med? Eller skiljer sig din upplevelse av boken och
budskapet fran forfattarens? | sa fall hur?



